Erwachsenenprogramm

08.30 Eintreffen der Teilnehmenden
09.15 Begrissung

Interdisziplinare Skoliosesprechstunde am KSW- Physiotherapie in erweiterter
Rolle | Dr. med. Ruth Gremminger, Leitende Arztin Kinderorthopadie

Kathrin Guttinger, Physiotherapeutin | Dr. med. Hanspeter Huber, Leitender Arzt
Kinderorthopadie

Die adrztliche Perspektive | Dr. med. Ruth Gremminger; Dr. med. Hanspeter Huber
Die physiotherapeutische Perspektive | Kathrin Guttinger, Physiotherapeutin

Aktivpause | Sabine Flach und Julia Burkhardt, Physiotherapie Oberer Graben,
Winterthur

Die orthopiadietechnische Perspektive | Alica Benz, Orthopadistin, Ortho-Team
Zirich-Zollikerberg

The psychologial Perspective (Sprache: Englisch)
Dr. Elisabetta D‘Agata, Psychologin, Palermo

Die Patientinnenperspektive | Aline Joho

Podiumsgesprach: Chancen und Herausforderungen in der konservativen
Skoliosetherapie | Dr. med. Ruth Gremminger; Kathrin GUttinger und Gaste

12.30 bis 13.30 Lunch

Themengruppen A, B,C, D, E
3 Themen sind aus 5 auszuwahlen bei der Anmeldung (solange freie Platze)

A From Challenges to Strengths: A Journey through Scoliosis Care (Sprache: Englisch)
Dr. Elisabetta D‘Agata, Psychologin, Palermo

B Wahrnehmen und Offnen der skoliosebedingt engen Kérperstellen wie Rippen—
und Lendental
Sarah Buck, Physiotherapeutin, SPINAVITA Physiotherapie, Ziirich

C SEAS Konzept (Scientific Exercises Approach to Scoliosis)
Cornelia Luchsinger, Sabine Flach und Julia Burkhardt, Physiotherapeutinnen,
Physiotherapie Oberer Graben, Winterthur

D Gesprachsrunde «Mit Herz und Haltung: Eltern unterstiitzen, um Kinder zu star-
ken» Mia Suter, Vorstandsmitglied und Dr. Ruth Gremminger

E Verdndert das Tragen des Korsetts das natiirliche Gangmuster?
Urs Schweingruber, Orthopadietechniker-Meister, Ortho-Team Ziirich-Zollikerberg

15.30 Danksagungen, Evaluation, Ende
15.50 Mitgliederversammlung

Jugendprogramm

08.30 Eintreffen der Teilnehmenden

09.15 Begrlissung

Thema: Skoliose mittendrin — und rundherum das Leben
Plauderrunde

Spielschmiede—Gesellschaftsspiele aller Art
Kreativatelier (Stofftaschen bemalen)

12.15 Uhr bis 13.15 Gemeinsames Mittagessen

13.15 Uhr Bowling

15.30 Uhr Riickkehr in das Kantonsspital Winterthur

Gemeinsamer Abschluss

Informationen zur Teilnahme am Skoliose-Kongress

Wir danken lhnen herzlich fir Ihre Online-Anmeldung
unter www.skoliose-schweiz.ch oder lhre schriftliche
Anmeldung mit dem Anmeldetalon auf der Riickseite bis
spatestens am 03.03.2025.

Fiir unsere Mitglieder ist der Kongress und das Jugend-
gramm kostenlos (Mitgliederbeitrag bezahlt bis 01.03.25).
Fir Nicht-Mitglieder betragt der Eintritt/Unkostenbeitrag
fiir das Tagesprogramm Fr. 50.-, fiir das Jugendprogramm
Fr. 10.- (vor dem Kongress zu bezahlen, siehe Webseite).

Auf unserer Website www.skoliose-schweiz.ch finden Sie
weitere Informationen.

Verein
Skoliose
Schweiz

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung bis 03.03.2025

www.skoliose-schweiz.ch

ORTHOﬁTEAM

KS

Kantonsspital
Winterthur




Anmeldung (online unter www.skoliose-schweiz.ch)

Themengruppen Teilnahme

(max. 3 pro Person) Mitglieder-
Erwachsenenprogramm versammlun
Name/Vorname g

A B C D E Ja Nein

I R I A

I R I A

I R I A
Jugendprogramm

Ab 10 Jahren bis Vollendung 17. Lebensjahr

Name/Vorname Geburtsdatum

Absender
Name/
Vorname

E-Mail

Strasse
PLZ/Ort

Mobile-Nummer Erziehungs-
berechtigte/r (Jugendprogramm)

Anmeldung bis 03.03.2025

Besten Dank fir lhre Online-Anmeldung unter www.skoliose-schweiz.ch oder
lhre schriftliche Anmeldung mit dieser Antwortkarte (im verschlossenen
Kuvert) an:

Verein Skoliose Schweiz
Mihlestrasse 15e
8623 Wetzikon

Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrdankt, die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt.

Verein mw Kantonsspital
Skoliose Winterthur

Schweiz

Die konservative Skoliosetherapie
im Wachstumsalter aus
verschiedenen Perspektiven

Skoliose-Kongress
Samstag, 22. Marz 2025

Kantonsspital Winterthur | Brauerstrasse 15 | Winterthur

Physioswiss zertifiziert | OrthoRehaSuisse zertifiziert

ORTHo’{TEAM
.

=S BAUERFEIND®  stryker  spiess
kihne

Ihr Sanitatshaus



