MANUAL

Anleitung fur Kompressionsstrimpfe




AN- UND AUSZIEHEN

Das An- und Ausziehen der Kompressionsstriimpfe muss

gelibt sein.

e Kompressionsstriimpfe sitzen fest am Bein,
um einen wirkungsvollen Druck zu erzeu-
gen. Dies kann das An- und Ausziehen er-
schweren.

® Beim An- und Ausziehen der Kompressions-
strimpfe sollten Sie mit Gummihandschuhen
arbeiten, weil sie nicht nur das Gewebe vor
Laufmaschen schitzen, sondern auch das
Handling erleichtern. Um das An- und Aus-
ziehen mehr zu erleichtern gibt es diverse An-
ziehhilfen, die je nach Strumpftyp individuell
gestaltet sind.

e Nach dem Anziehen endet der Kniestrumpf
etwa zwei Finger breit unterhalb der Kniekehle.

e Der Oberschenkelstrumpf endet nach dem
Anziehen ca. 2 cm unterhalb der Pofalte.

e Die Strumpfhosen bis zum Fersenansatz auf
links wenden, erst mit dem einen, dann mit

dem anderen Fuss hinein. Die Beine abwech-
selnd anziehen, bis die Strumpfhose im Schritt
gut sitzt.

¢ Achten Sie auf einen faltenfreien Sitz und
darauf, das der Fuss beim Anziehen gut aus-
gerichtet ist.

e Zum Ausziehen wird der obere Rand des
Kompressionsstrumpfs umgesttlpt und nach
unten gezogen. Uber der Ferse wird das Ge-
strick am besten mit Gummihandschuhen und
der flachen Hand nach unten geschoben. Fal-
ten sollten wahrend dem Ausziehen unbedingt
vermieden werden, denn Uberall wo sich das
Gestrick mehrfach Gberlappt, erhoht sich der
Druck und das Ausziehen wird erschwert.

e Lasst sich der Strumpf trotz korrekter Technik
nicht gut ausziehen, kénnen diverse Auszieh-
hilfen verwendet werden, die dieses erleichtern
und die Mobilitat gewahrleisten.



TIPPS UND TRICKS
FUR MEHR STRUMPF-

KOMFORT

e Tragen Sie die verordnete Kompressionsver-
sorgung taglich. Nach dem Aufstehen anzie-
hen und vor dem zu Bett Gehen ausziehen.

¢ \erwenden Sie Gummihandschuhe und An-
ziehhilfen. Dadurch benétigen Sie weniger
Kraft und schitzen den Strumpf vor Lochern,
die durch Nagel und raue Haut an den Han-
den entstehen kénnen.

¢ Waschen Sie die Kompressionsstrimpfe tdg-
lich von Hand oder in der Waschmaschine bei
max. 40 Grad. Verwenden Sie Feinwaschmit-

tel, welches keinen Weichspller enthalt.

e Legen Sie die Strimpfe Uber Ihre Waschelei-
ne zum Trocknen. Waschetrockner, Auswrin-
gen, Heizung und Sonne kénnen den Strumpf
beschadigen.

e Pflegen Sie die Haut mit entsprechenden
Cremes.

e Zur Abkihlung im Sommer kénnen Sie mit
einem Zerstauber direkt auf den angezogenen
Strumpf kaltes Wasser sprihen. Durch das
Verdunsten des Wassers auf der Oberflache
entsteht ein angenehm kuhlender Effekt.
Erhaltlich ist auch ein speziell daftr entwickelter
Mentholspray.

e Kostenrlckerstattung  bei  rundge-
strickten Strimpfen erfolgt geméss MiGel
(www.bag.admin.ch/migel), bei flachgestrick-
ten Versorgungen mit arztlicher Verordnung
nach SVOT Tarifen.

e Der Kompressionsdruck wird vom Hersteller
6 Monate bei taglichem Tragen gewdhrleistet.

e Wir bitten Sie die Umfangsmasse jahrlich
kontrollieren zu lassen.
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